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בימי ראשון, שני ורביעי, בין השעות 9:00-14:00.
פותחים בארוחת בוקר חלבית קלה, ובצהרים 

בארוחה בשרית עשירה וטעימה.
המועדון פועל במבנה נעים ונגיש ליד המתנ"ס.

יהודית גפן – 054-5680530
רכזת אזרחים ותיקים – מעלה אפרים 

יצירה מגוונת ברמה גבוהה בהדרכת סבטלנה · 
גורביץ כגון: ציור, סריגה, רקמה, פיסול, ועוד...

התעמלות מותאמת לגיל הזהב- פעמיים בשבוע · 

שיעורי מחשב פרטניים · 

פעילויות מיוחדות לחגים · 

חדש!· 
סדנאות מיוחדות עם "ורדית ארט" 

חדש!· 
שיעורי עברית לכל השפות 

בנוסף, החברים משתתפים גם בחוג ברידג'* ולהקת זמר.· 

עלות לשנה: 540 ₪. ניתן לפרוס עד 10 תשלומים.

*התשלום על חוג הברידג' בנפרד (400 ₪ שנתי), ישנה 
הנחה של 50% לחברי מועדון.

חוג הברידג' פועל כבר 6 שנים בהצלחה 
רבה! ברידג' הנו משחק קלפים בעל חשיבות 
רבה. מחקרים מראים שמשחק הברידג' גורם 

לעלייה בפעילות המוח ולחיזוק הזיכרון. 
בנוסף המשחק יכול לשפר את המערכת 

החיסונית של המשתתפים.
בימי שני בשעה 11:00 במתנ"ס.

מדריך: דני בן דוד

בלהקה משתתפים אזרחים וותיקים תושבי 
היישוב והסביבה, בהנחיית שני גלבוע וגו' אבן 

חיים מפרויקט "מגשימים".
בימי שני בשעה 15:00 במועדון. 

החוג ללא עלות.
אם אתם אוהבים לשיר ולהופיע, מקומכם אתנו!
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